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Netzwerk
far Mutter

BusinessMoms ist mehr als ein
Blog - BusinessMoms ist die
Plattform eines Netzwerks, das
immer mehr Anhangerinnen
findet. Hier unterstltzen
sich Mutter darin, den Alltag
zwischen Kindergarten oder
Schule, Job und persoénlicher
Entwicklung zu meistern.

www.businessmoms.net

Bei den Businessmoms gibt
es regelmalige Treffen -
Cornelia (rechts) und Helen
(2. von rechts) freuen sich
Uber interessierte Mtter

Austausch und
Zusammenhalt

Nicht nur schnacken - machen! So das Motto
der BusinessMoms, einem Netzwerk fur arbeitende
Mutter. Coach Cornelia Paul und Unternehmerin
Helen Wellmann gehéren zu den Grunderinnen

lhr seid ein Teil von
“BusinessMoms”, einem
Netzwerk, das berufstatige
Mutter miteinander
vernetzt. Worum geht es
dabei genau?

Helen: Wir sind ein einge-
tragener Verein mit sieben
Grindungsmitgliedern - es
gibt ihn seit 2018. Als Commu-
nity von berufstatigen Muttern
veranstalten Tanja Haberkorn
und ich seit 2017 regelmalige
Netzwerktreffen in verschie-
densten Locations bei denen
wir uns miteinander austau-
schen. Wir sind immer zwi-
schen 30 und 50 Frauen - fiir
neue Teilnehmerinnen sind
wir natdrlich total offen. Es
geht darum, sich gegenseitig
Zu unterstUtzen, Freundschaf-
ten zu schlieRen, Jobs zu ver-

geben, Inspiration zu sammeln
- eine Starkung nach innen
und nach aul3en zu erreichen.
Besonderen Wert legen wir
auf einen wertschatzenden
Rahmen. Jede gibt und nimmt
und wird fur die anderen zur
Impuls- und Ideengeberin. Die
BusinessMoms bieten fir alle
nur Vorteile!

Wie laufen denn solche
Treffen ab?

Helen: Die Netzwerktreffen
stehen immer unter einem
Titel. Manchmal laden wir
Speakerinnen ein, die uns
Spannendes Uber ein be-
stimmtes Thema erzahlen
oder wir machen Spiele wie
zum Beispiel ,Speed-Dating’,
bei denen wir uns vorher
schon interessante Konstellati-
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onen Uberlegen. Im Sommer
waren wir auch mal Tretboot
fahren. Naturlich haben wir
auch da dafur gesorgt, dass
die richtigen Frauen miteinan-
der in einem Boot salen ...

lhr habt ja neben der
Plattform auch noch andere
Jobs. Was macht ihr sonst
noch?

Cornelia: Ich bin Coach

fir Motivation und Poten-
Zialerkennung - der weit
Uberwiegende Teil meiner
Klienten sind Frauen. Seit flinf
Jahren habe ich ein eigenes
Coaching-Buro, ich arbeite
aber auch fir Firmen vor Ort.
Vorher habe ich ein Mode-
label aufgebaut.

Helen: Seit vier Jahren habe
ich eine Agentur fur Digital-



MIDSOMMERLAND

Man fuhlt sich wie in Schweden: Das MidSom-
merland prasentiert sich in skandinavischer
Gastfreundlichkeit. Es gibt eine Erlebniswelt far
die ganze Familie und einen eigenen Kinder-
spielbereich - dazu ein ganzjahrig beheiztes
Freibad und eine grof3zigige Saunalandschaft
und Massageangebote zum Entspannen. Ein
tolles Ausflugsziel fur die ganze Familie!

® Mo-So 10-23 Uhr, Thermenéffnung fur Kin-
der unter 16 Fr ab 12 Uhr, Sa-So ab 10 Uhr
O Gotthelfweg 2, 21077 Hamburg

& Bus 145 bis Freizeitbad MidSommerland
. 040 188890

X www.baederland.de

NATURBAD KIWITTSMOOR

Das Naturbad Kiwittsmoor liegt in Langenhorn.
Es ist umgeben von Liegewiesen und punktet mit
einem 25 Meter langen Sandstrand: AuRerdem
gibt es zwei Kinderspielpldtze, von denen einer
flr Kinder unter zehn Jahren reserviert ist. Fur
die GroReren locken Sportanlagen fir Beachvol-
leyball und Boccia. Ein Grillplatz kann reserviert
werden. Das Becken ist in einen Nichtschwim-
mer- und einen Schwimmerbereich unterteilt.
® Mai bis Sept. Taglich 10-19 Uhr

QO Hohe Liedt 9,

22417 Hamburg

& Bus 192 bis Hohe Liedt

L0177 2014278

X www.naturbad-kiwittsmoor.de

NATURBAD STADTPARKSEE

Im Nichtschwimmerbereich wird gespielt und
geplanscht. FUr Mutige gibt es ein Sprungbrett,
fur Sonnenhungrige die Liegewiesen im Sand.
Ein wirklich toller Treffpunkt flr aktive Familien
mit Kindern. Lust auf noch mehr Bewegung?
Die bekommt man zum Beispiel auf dem Spiel-
platz an den Tischtennisplatten.

® Sommer Taglich 11-20,

bei gutem Wetter bis 21 Uhr

O Suidring 5b, 22303 Hamburg

& U3 bis SaarlandstraRRe

. 040 188890
X www.baederland.de

NATURERLEBNISBAD AQUADIES

Im BarfulRpark Egestorf werden
. endlich mal die FURe gewurdigt! Hier
erlebt man die Luneburger Heide beim
barfull Uber kitzelige Kiesel und weichen
Waldboden laufen. Fast noch toller far
Stadtkinder ist das nebenan gelegene
vollbiologische Naturerlebnisbad Aquadies:
Wasserrutsche, Babybecken, Spielbach und
Spielplatz laden zum Badevergnugen ein.
® 15. Mai bis 15. Sep. Taglich ab 9 Uhr
O Ahornweg 7, 21272 Egestorf
& Bus 4207/Bus 4611 bis Egestorf, Dorfpark
L 04175 1423
X www.aquadies.de

SEHENSWERTES
AUSSERHALB

ABENTEUERGOLFPLATZ LUTJENSEE
Idyllisch und in unmittelbarer Néhe
. zum ,GroflRensee” befindet sich die
18-Loch Abenteuergolf-Anlage auf
mehr als 2 000 m2. Anders als beim Minigolf
spielt man hier auf einem speziellen Kunst-

rasen, als Hindernisse dienen Baumstamme,
Wasserpassagen, Steine und anderes aus der

HAMBURGS GROSSTERIND@OR SPIELPLATZ




